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Progetto Sicurezza Alimentare

1. ILPROGETTO

IL PROGETTO “SICUREZZA ALIMENTARE" SI PROPONE DI ASSICURARE UN’ALIMENTAZIONE
ADEGUATA A 300 DI BAMBINI DI ETA INFERIORE A 5 ANNI, PER UN LIMITATO PERIODO DI TEMPO, IN DUE
VILLAGGI DELL’ALTOPIANG ERITREO, DOVE LE SUORE GESTISCONO DEGLI AMBULATORI, E DOVE LA
POVERTA ENDEMICA, LA SCARSITA DELLE PIOGGE E IL FORTE AUMENTOQ DE!I PREZZI DEI PRODOTTI
AGRICOLI, HANNO PORTATO A SCARSITA DI CIBO PER 1 RESIDENTI CON EFFETTI PIU MARCATI NEI
BAMBINI DI QUELLA FASCIA DI ETA, CHE PRESENTAVANO GIA PARECCHI CASI DI MALNUTRIZIONE.

Al BAMBINI CHE, AL CONTROLLO PESO, AVEVANO UN INDICE (RAPPORTO PESO/ALTEZZA}
INFERIORE AL 80% DI QUELLO STANDARD, VENIVANO SOMMINISTRATI GIORNALMENTE DEGLI ALIMENTI
BILANCIATI E TENTI SOTTO CONTROLLO FINCHE L’INDICE SUPERAVA IL 80,5%.

IL PROGETTO ERA INIZIALMENTE PREVISTO PER TRE MESI, RINNOVABILE PER ALTRI TRE MESI
FINO ALLA DISMISSIONE DI TUTTI | BAMBINI. CONTEMPORANEAMENTE LE MADRI VENIVANO ISTRUITE SU
COME MISCELARE IN MODO APPROPRIATO I POCHI ALIMENTI DI CUI DISPONGONO PER RIDURRE IL
RISCHIO DI MALNUTRIZIONE.

2. IVILLAGGI

In questi primi tre mesi (Marzo, Aprile, Maggio 2009) sono stati selezionati due villaggi
dove i sintomi di malnutrizione nei bambini erano pil evidenti: Tokonda (Regione Debub) e Zagher
(Regione Maakel).

In entrambi le suore gestiscono un ambulatorio per il pronto soccorso, I'assistenza alle
puerpere e le vaccinazioni dei bambini, per cui conoscono bene le famiglie residenti e quelle dei
villaggi circostanti.

a. TOKONDA

E’ un villaggio a 120 km a sud-est di Asmara, con 2500 abitanti. E’ vicino a sette altri
piccoli villaggi, di cui il maggiore é Siberas: la popolazione totale che gravita sul’ambulatorio &
circa 5500 persone, di cui i bambini inferiori ai 5 anni sono 700. Tra questi i pil colpiti da
malnutrizione sono quelli che vivono nei villaggi sul rift, che divide in modo netto I'alto dal
bassopiano, e dove le piogge sono state molto scarse, danneggiando il raccolto. Per limitare i
danni il governo sta offrendo la possibilita di trasferire le famiglie nel Gash Barka, una fertile
zona del bassopiano.

Le famiglie con bambini piccoli sono conosciute perché le mamme li portano una volta
al mese in ambulatorio per le vaccinazioni e per il controllo della crescita, misurando peso e
altezza. E' risultato evidente nel corso di questo ultimo anno un peggioramento dello stato di
salute dei bambini, sia a causa della siccita che dell’aumento del prezzo dei generi alimentari.
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Progetto Sicurezza Alimentare

Sono stati selezionati 170 bambini che raggiungevano a malapena, o erano inferiori
al 80% dello standard del rapporto peso/altezza per la loro eta. Di questi 62 hanno un’eta
inferiore ai due anni e 108 dai due ai cinque anni.

b. ZAGHER

E’ un villaggio a 75 km a nord di Asmara con 3000 abitanti. E’ vicino a tre altri villaggi,
per cui la popolazione totale che gravita sull’'ambulatorio & di 6000 persone, di cui 780 bambini
di eta inferiore ai 5 anni.

Anche qui la situazione dei bambini & peggiorata nell’ultimo anno, per i motivi addotti
precedentemente, e ne sono stati selezionati 130 (56 con meno di due anni e 74 con meno di
cinque). Tra di essi quasi il 90% presenta segni di kuashorkor, cioé edematosi (bambini con
carenza di proteine e grassi) e il 10% con segni di murasmas (carenza di macro e micro
nutrienti). Tutti presentano un rapporto peso/altezza inferiore o uguale al 80% dello standard
per la loro eta.

Queste forme di malnutrizione sono un grave rischio soprattutto per i bambini nella
fascia di eta inferiore ai 5 anni, perché essi possono essere affetti da diarrea continua,
ammalarsi di polmonite o subire dei ritardi mentali.
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3. L'ATTIVITA’

Per tutti i bambini selezionati (in totale 300, di cui 118 inferiori ai 2 anni e 182 fino ai 5
anni), a cui & stata somministrata un’alimentazione supplementare controllata, sono state
preparate:

a. una scheda che riporta: nome, villaggio di provenienza, sesso, etd (in mesi),
b. una tabella mensile con: peso, altezza, rapporto peso/altezza %, quantitativo
distribuito di latte, olio e DMK, oltre alle note sull’andamento della cura.

3

Nella seguente tabella & riportato il numero dei bambini che hanno beneficiato del
programma di sicurezza alimentare, suddivisi per classi di eta e per villaggio:

BAMBINI TOKONDA ZAGHER ‘ TOTALE

Dai 2 ai 5 anni

La cartella di controllo peso di riferimento & quella del Ministero della Sanita.

’ 108 74 182

a2 Manag of severe malnulrition: a manual lor physicians and other senior heaith workers
Boys' welght (kg) Tieight* (em) Girls' weight (k)

-4s5D 3§D -2SD -18D Median Median -18D -285D -3SD 48D
78 89 9.9 11.0 12.1 BS 1.8 108 2.7 8.8 78
78 9.0 10.1 112 123 86 120 11.0 9.9 88 1.7
81 9.2 103 115 126 B7 123 1.2 10.1 9.0 79
83 9.4 105 1.7 128 88 125 114 10.3 9.2 8.1
84 9.6 10.7 119 13.0 89 127 11.6 10.5 93 8.2
8.6 9.8 109 12.1 133 50 129 11.8 10.7 9.5 8.4
88 0.9 111 , 123 13.5 91 13.2 12.0 10.8 9.7 8.5
89 10.1 H3 “ 128 13.7 892 134 12.2 11.0 89 8.7
9.1 10.3 11.5 12.8 140 a3 136 12.4 11.2 10.0 88
92 10.5 117 13.0 142 94 139 126 11.4 102 8.0
94 10.7 118 13.2 145 95 14.1 12.8 116 104 9.1
9.6 10.9 12.1 134 147 96 143 13.1 1.8 106 93
97 11.0 124 13.7 150 97 146 133 12.0 10.7 85
9.9 11.2 12.6 13.9 152 98 4.9 13.5 122 109 9.6

10.) 114 128 14.) 15.5 99 15.1 138 12.4 11,1 48

103 11.6 130 14.4 15.7 100 154 14.0 12.7 1§ ) 99

104 11.8 132 14.6 16.0 101 156 143 12.9 115 101

10.6 12.0 13.4 14.8 16.3 102 159 145 13.1 1.7 103

108 122 13.7 15.1 16.6 103 16.2 147 13.3 1.9 10.5

110 12.4 139 15.4 16.9 104 16.5 15.0 13.5 12.1 106

1.2 12,7 14.2 15.6 17.1 105 16.7 153 13.8 123 10.8

14 129 144 15.9 174 108 17.0 13.5 14.0 12.5 11.0

11.6 13.1 147 16.2 17.7 107 17.3 158 14.3 12.7 11.2

11.8 134 149 16.5 18.0 108 17.6 16.1 14.5 13.0 113

120 136 15.2 16.8 183 109 178 164 14.8 132 116

12.2 138 154 17.1 18.7 110 18.2 166 15.0 13.4 1.2

SD: stardard deviation score (or £ score). Although the Intespretation of a flxed petcent-al-modiar value vertes across ape sad bright, and

gonecally the two scalex cannat be compared, the approximam percent of-median values for ~| and <250 are 80% and 80%, of medim

respectively (Gontein [ et al [ssucs in thi asscszment of autritional status using anthropometry. Bulletin of the Woeld Health Oqgmnization. 193¢

12:2711.285).

* Length Is measured foe childeen helow 85 em. Foe children 85 cm or more, helght Is measured. Recumbent length bs on avsvage O S oo greater
than standing helght; although the difference Is of no Impormance to Individual chifdren, a correction may be made by subtracting 0.5 ¢m from
all kengths shove $4.9 cm If standing helght cannot be measured.
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CARTELLA CONTROLLO PESO

Suggerimenti Importantl

Il latte materno e’ |l cibo piu’
sostanzioso per i bimbo, quindi finoa 6
mest il bambino non deve prends
assolutamente altro tipo di clbo.

Un bimbo/a di 6 mesi, oltre al latte
materno che comincia a diventare
Insufficlente, deve cominciare a
prendere altri cibi, aumentando la
quantita’ gradualmente.

|
§
§
i

Se prima che | vostri figh p 1
anno gli fate fare tutti | tipi di
vaccinazione, possono essere liberi da 8
tipi di malattie trasmissibili,

B Adline ool

Se il bambino/a si ammala bisogna 5 a 3
curarlo e seguirlo continuamente, w3 : : =
nutrendoto con varl tipl di liquidi, = ¢ (

Se un bambino In refazione alla sua eta’ P o
non mostra sviluppi, aumenti di peso
che dovrebbe avere, portatelo nel
centri piu’ vidini per dei controlli e delle
cure,
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4. LA DISTRIBUZIONE

Ai bambini si & somministrato un nutrimento bilanciato di latte, olio e DMK (farina prodotta
da vari legumi, cereali, noccioline, studiata appositamente per i bambini). A Dekamhare esiste una
fabbrica del governo, che fornisce gli ambulatori pubblici direttamente e quelli privati tramite il
Segretariato Cattolico.

Inoltre & stato insegnato alle mamme come preparare ed utilizzare gli alimenti e
raccomandato loro di usarli solo per questi bambini e non per tutta la famiglia (se non si fosse
verificato un miglioramento alla fine del mese, avrebbero rischiato di non ricevere la razione del
mese SUCCESSIVOo).

Nella seguenti tabelle sono riportati i quantitativi mensili di latte, olio e DMK distribuiti alle
mamme per i gruppi di bambini selezionati in funzione all’eta e il consumo totale di alimenti per

villaggio.
DISTRIBUZIONE Olio

ALIMENTI Litri/mese

Inferiori 2 anni

Dai 2 ai 5 anni

DISTRIBUZIONE DMK Kg tot.

e R

Dai 2 ai 5 anni 2916 1998 1458

TOTALE

5. GLI ACQUISTI

L"approvvigionamento di qualsiasi alimento & molto difficile in questi tempi, in Eritrea. |
negozi privati sono pressoché vuoti e quelli governativi (dove si acquista con una tessera
annonaria mensile per famiglia) dispongono di quantitativi molto limitati. Questo perché il
governo controlla tutti i flussi di acquisto estero e limita al massimo la concessione di permessi di
importazione. Nonostante queste difficolta si & riusciti ad approvvigionare il necessario e
trasportarlo, con fatica, ai punti di distribuzione,

= e i — Pag 7 s



Progetto Sicurezza Alimentuare

Il DMK & stato acquistato tramite ECS (Eritrean
Catholic  Secretariat), unico interlocutore
riconosciuto dal governo, ma pagato (in valuta)
dall'istituto. Al costo della fattura va aggiunto
anche quello del trasporto a Tokonda e Zagher.

Il materiale & stato consegnato in febbraio ma la
fattura & di maggio, e successivamente se ne &
acquistato sul mercato il quantitativo mancante.
Latte e olio sono stati acquistati da un
importatore/distributore di Massawa, in varie
tranches, e pagato in valuta locale.

Il cambio medio Euro/Nakfa di Febbraio & stato 19,21 e quello di Marzo 19,68. Per
comodita si & scelto un cambio medio del periodo di 19,50.
It cambio del US/Nakfa (acquisto DMK) & invece rimasto fisso nel periodo e uguale a 15,00.

Nella seguente tabella sono riportati i quantitativi distribuiti nei villaggi (kg per DMK e
latte, litri per olio), i costi sostenuti (Nakfa e Euro) e il numero di riferimento alle fatture allegate.

\ TOTALE

‘ACQUI_STI - KG-LIT 6.060 3.020 2.500 |
' FATTURE NUMERO 04/05/06  01/02/03/07 01/03 |
CONSUMI TOTALE

' TOKONDA
ZAGHER KG-LIT 2.502 1251  1.002

TOTALE

TOTALE

UNITARIO NKF/KG-LIT 25,13 80,00 210,00

' TOTALE VALUTA LOCALE  NKF 150.177 239.040 492.660  881.877
TOTALE VALUTA ESTERA EURO 7.701 12258 25264 45224
BUDGET ' EURO 6.300 11.655  24.000 41.955

La differenza rispetto al budget (+7,8%) & dovuta al maggior costo unitario del DMK (+25,6%),
dell’olio (+8,1%) e del latte (+5%).
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6. | RISULTATI

Nel corso del trimestre tutti i bambini hanno dimostrato dei notevoli miglioramenti, e 99 di
loro (un terzo del totale) & stato dimesso perché ha superato la soglia del 80,5% rispetto all'indice
standard peso/altezza per I'eta del bambino. Leggermente piu alta la percentuale a Zagher, dato
che a Tokonda le mamme, in prevalenza musulmane, hanno una minore istruzione.

Nella seguente tabella & riportato il numero dei bambini dimessi e di quelli ancora sotto
controllo, dopo i primi tre mesi:

BAMBINI TOKONDA ZAGHER TOTALE

IO e 43 73 116 39 46 8 8 119 201 67%

TOTALE ~6271"408" 170" 56 74 1130 ‘118 182 ‘300

Dimessi

Le suore infermiere hanno approfittato della presenza di tutte le mamme durante la
somministrazione degli alimenti per dare loro delle istruzioni di base sull’alimentazione, sulle
sostanze (macro e micro) nutrienti e la loro relazione con i fabbisogni fisiologici del bambino. E’
infatti importante che le mamme riescano a miscelare in modo appropriato quei pochi cibi di cui
dispongono per preparare degli alimenti bilanciati, e che non aspettino a riportare i bambini in
ambulatorio ai primi sintomi di malnutrizione.

Il lavoro di controllo presso le famiglie continuerd per garantirsi che quanto insegnato
venga messo in pratica e i bambini saranno monitorati regolarmente per controllare che il loro
peso non diminuisca ancora.

7. LE TESTIMONIANZE

Di seguito riportiamo alcune testimonianze delle mamme di Zagher i cui bambini erano in
pericolo di vita o di danni irreversibili e la cui riconoscenza e gratitudine si fa continua preghiera
per i benefattori.

= == Pag.9 ——
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1. Hidega Teklu
Nome della bambino: Aman Hannis
Eta’: 1 anno e 6 mesi

Dichiarazione (traduzione dal Tigrino) : Mio
figlio non aveva tanta salute, siammalava
spesso quindi non aveva forza, e nemmeno
aveva appetito. Era sempre mogio, si lamen-
tava sempre, non mostrava segni di crescita,
percio’ non sapeva ancora camminare. Ora
invece grazie al vostro continuo aiuto ha
mostrato grandi cambiamenti. E’ diventato
forte e ha cominciato a camminare, gioca
con i suoi fratellini, e’ allegro, mangia bene.
Grazie a questo il suo peso e’ aumentato e io
ho imparato ad alimentare con quel poco
che ho. Tutto questo grazie alla vostra gene-
rosita’, quindi prego Dio che vi ricompensi
con felicita’ e tanta salute.

RI® %S Fd 3 4EA #fa?aa
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NG 02§ ShHG - AM 4T
2l NARID0N Fhgrer e (-,
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. -‘“‘1’\;-_: - .3' )7 e ;;r'z._,]‘)

y $2- Enr+
\ .f""’.

& ta -
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Yst AL 1155 P PERY ~e 5
bl t ocon zb P A
Q«):\: i SR Uy PANP el T HNebg s
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NWEN . GaRA Soo :}-..'.)’)‘57‘-_?0‘3.1,__
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AhH CRHTI R s Wl Sy
T TR TFILE S Rk
B2 A St pa wE G ST

GADT yangy  FHLS, 4D
TAICS  Seboappae BheS .
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o /cz Y o .,/.fa, A

Aman a Giugno

Pag. 10



Progetto Sicurezza Alimentare

2. Lettekidan Ghebrehannis
Nome della bambina: Melat Tekie
Eta’: 2 anni e 2 mesi

Dichiarazione (traduzione dal
Tigrino): Questa bambina, si
ammalava continuamente, era
sempre moscia, aveva sempre la
diarrea, era magrissima. Dopo l'aiuto
e il continuo controllo che le e’ stato
fatto, e’ cambiata completamente,
non si ammala mai, prima pesava 6.5
Kg ora invece pesa 8 Kg, ¢’ felice, gi-
oca con gli altri bambini, quindi sta
bene. | cambiamenti avvenuti su mia
figlia sono straordinari, infatti faccio
fatica a riconoscerla.

59 s ¢ Yrn oL eflekidon
aGhr Hakh L Y2
- B 2hs ™0 Fhyuge weg
BHrge hamd §PE% 94

EDGVE Phh BT K bmy
Gint MHLTE HEYNLN Hyy 92
RS YTav 1% CES bazm Ber S
$hh Fhovov winse BT 03
gUinG oL LTSN RE 1R
" 65 Y. § 9 BT
hTAt W& ¥ho¥ Ah A5viDY
MMV Hnk Bh !

Lo~ Nh, GaMAnhC L4045 =

Tutto questo e’ avvenuto grazie alla vostra grande generosita’, quindi prego che il
Signore vi doni tanta salute e vi ricompensi con tanta gioia.

Melat a Febbraio
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3. Senait Hailezghi AU s ACGE ke L CSbnu‘é_
A 0% na BEINE AP HASet Lngy
Nome del bambino: Sciam e2a Mt gl 570 ek hy bRk
G gmg ¢ F ey eI AiusE dqThey
Eta’: 1 anno e 6 Mesi AHAY WG EAS TLY LT o3 HeohH

e beticle hoa Mef S gk finkd
Dichiarazione (traduzione dal Tigrino): Mio L't #ex4 & 4wt b tned Fenl
ficlio allinizi fi P He0wha 9% 59 %0 s P Igh
iglio all'inizio era tutto gonfio, non aveva SAeh e YE e MR
cominciato a camminare, si ammalava NehE Hal Frmerd~ Ty e 214 L
continuamente, non gattonava. Ora invece ~ ©%/% Lan A9 71 Dy 72 L qitairn,

S sy : > Y T Mehee ) e A B
il Buon Dio ci e’ venuto incontro e grazie Yo nn 2PF 2277

all’aiuto ricevuto ha fatto grandi cambia- AR Yandar LS §4NE8S gy
menti, ha cominciato a mangiare da solo, et bl e e
ed e’ aumentato di peso. Qualsiasi persona Oe AL gabrL

che lo guardava diceva che non sarebbe
sopravvissuto invece ce la fatta. Per me €’
come se fosse risorto dalla morte, perche’
se non avesse ricevuto questo aiuto sa-
rebbe di certo morto. Voglio quindi ringra-
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@

Q*I‘azie a vol
Sty 6!
lam o ben

Questi bambini erano tutti sottopeso a
Febbraio e ora giocano e corrono come gli
altri bimbi
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8. IL PROGRAMMA FUTURO

| bambini ancora sotto controllo (201 in totale, di cui 116 a Tokonda e 85 a Zagher)
continueranno il trattamento per altri tre mesi, finché supereranno la soglia del 80,5%.

| quantitativi previsti da distribuire sono i seguenti:

DISTRIBUZIONE DMK Kg tot. Olio Litri tot. Latte Kg tot.

ALIMENTI Tokonda | Zagher | Tokonda | Zagher | Tokonda | Zagher

Inferiori 2 anni

'Dai 2 ai 5 anni

TOTALE

Il budget di spesa previsto & riportato nella seguente tabella, considerando I'avanzo del 1°
trimestre :

CONSUMI TOTALE

TOKONDA g e S
ZAGHER KG-LIT 1.593 797 648
TOTALE KG-LIT 3951 1576 1568
'AVANZO I TRIMESTRE  KG-LIT 84 32 154

TOTALE VALUTA LOCALE  NKF 108.276 165198 309.980  583.454

Il costo unitario é aggiornato a Giugno (il DMK, di produzione Indiana, si deve acquistare
dall'importatore, perché dal Governo non se ne ottiene piu), e il cambio Euro/Nkf previsto & 20,00.

Pag. 14




Progetto Sicurezza Alimentare

9. LA COPERTURA FINANZIARIA

A fronte di questo progetto sono stati donati finora 54.900,00 € da 27 donatori e
nei sequenti grafici é riportata la loro tipologia:

I fabbisogno finanziario per completare il progetto é riportato nella sequente
tabella:

FABBISOGNO FINANZIARIO
ENTRATE DA DONAZIONI

USCITE 1° TRIMESTRE
PREVISIONI USCITE 2° TRIMESTRE

TOTALE USCITE

FABBISOGNO FINANZIARIO PER
COMPLETARE IL PROGETTO
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-

ISTITUTO FIGLIE DI S. ANNA
PROVINCIA ERITREA

Str.176-7, nr.d - P.O. Box 809
ASMARA —~ ERITREA
tel. (00291) 1120712 fax. (00291) 1 201267
email: upsa@gemel.com.er

Coordinate per i versamenti:

1) Istituto Figlie di S. Anna - c/o UBI Banca — Ag.112 Tricolore (M)
IBAN IT95A0504801634000000000285
2) Istituto Figlie di S. Anna, Provincia Eritrea - Conto Corrente Postale
_Nr. 92472273
3) Daughters of Saint Anna - Commercial Bank of Eritrea — Liberty Ave.
- Branch — Asmara, Eritrea — A/C 00-03-02-0294 EURO
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